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Mpunoxerne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaeMb 61104 Ha OCEHHE 3UMHU nepuod ¢ 12 ner u Tapuwe :

PauuoH:

3aBTpak (CBO,Manoumywwme u MrorogetHbie 5-11kn- 84,38p)

3aBTpak +obeg (OB3 5-11kn -281,38p)

Hepens: 1 Houw! nousnonium
Muwessie BelllecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwju HawumeHosanue Bnioaa Bec 6nioaa Tudeckas : Liena, py6.
Benkvt | Kupsl yrﬂ:]BOA i
3aBTpak
Kalia xugkas MonouHas 13 MaHHon Kpynbl . 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Yai ¢ caxapowm. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnuHbin(oBorallerkbii) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb paHo-nierndHsIn(o6oratleHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68,97 827
MeyeHbe . 60 4,5 5,88 44 64 250,2 332
Mtoro 3a 3aBTpak 550 15,38 17,55 121,5 714,24 84,38 P
Oben
Cyn kapTodenbHbIi € BEpMULLIENHHO 250 2,69 2,84 17.48 118,25 103
TedTenu macHbie ¢ coycom 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalwa pacceinuaTas nweHryHas ¢ Macrnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
OBoww coneHsble (orypew). (OCeHHE-3UMHIAR) 100 0,4 65 250 70
KomnoT 13 cmecu CyxopyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nuwexnyHbli(oboralerHslit) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nieHuqHbI(0BoraLyeHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a O6eg 870 22,31 27,15 201,76 1159,18 197,00 P
Yitoro 3a aexb 1420 37,69 44,7 323,26 | 1873,42 utor:281,38
(nucr 2)
PaunoH: Hepens: 1 DeHb: BTOPHUK
Muwessie BelecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HawmeHosanve Gnoga Bec bnioga : Thyeckas &
Benku HKupel an:’Bo;g LIEHHOCTb el e
3aBTpak
OMner HaTypansHeIi. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
CarnaT 13 CBEKIbl OTBAPHOM C pacTUTENbHbBIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
MacioM.
KohenHbl# HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuieHnykbIn(oboraLeHHsin) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA(060raLLeHHbIN) 25 14 0,28 11,75 57,48 527
Wroro 3a 3asTpak 550 24 41,2 55,28 497,67 84,38 2
O6en
LLn na ceexei kanycTsl C KapTohenem. 250 ilrerd 4,85 7.9 89,75 88
Pbiba, TyweHHaa B TomaTe C osoLamu 100 g.75 4,95 3,8 105 229
KapTodensHoe ntope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
OBowu_conexsle (orypeu). 100 04 65 250 70
Yalt c caxapom v MMMoOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHuyHbIR(oboralerHbIN) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nilernyHbli(oboratlerHbIn) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Vitoro 3a O6eg 870 19,85 21,74 142,99 859,35 197,00 B
WToro 3a gexb 1420 43,95 62,94 198,27 1387.02 wtor:281,38




(nvcT 3)

PauuoH: Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muilesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosaHve dnoga Bec 6noga Yneson TU4ecKan N EH—T "
Benku >Kvpb! e LIEHHOCTb RENSITYR
3aeTpak
TedTenu MACHLIE C COyCoM 110 6,96 16,11 11,61 223 279
Kala pacceinyatas Aa4Hesas ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yah ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHu4HbIn(oborateHHbln) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnuHsI{oboraueHHs!n) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a 3asTpak 550 12,66 57.69 61,61 824,95 84,38 R
Obep
Cyn kapTodebHblil C ropoXoMm . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
KoTnets: pybneHble 13 dune ninubl. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
MakapoHHble W3fenKa OTBapHLIE C MaCcnom. 180 6,53 6,98 36,6 235,29 203
Canat 13 BenokayaHHoi KanycTbl CBEXeR 100 1,34 3.25 6,27 59,6 45
KomnoT 13 CMecy CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHnsHbIA (oboraterHbI) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb puaHo-nLueHYHbI%(oboralyerHblin) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a Oben 870 34,02 39,89 | 140,71 1082,66 197,00 R
WTOro 3a feHb 1420 46,68 97,58 202,32 1907 .61 wTor:281,38
(nucT 4)
Payunon: Henens: 1 OeHk: yeTBepr
[uuieBble BewlecTBa Onepre- No
[Mpuem nuwm HaumeHosaHwue bnrona Bec 6niopa Ve TUYeCKas -
Jil peuenTypbl
Benku HKupsi o LIEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMIOYHbIV C OBCAHOM KDYNon 250 7,41 7,42 22,41 186 101
Kakao ¢ MOMNoKoM.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xne6 nwerndHbli{oBoraleHHsIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pwaro-nieHnyHblit(oborateHHbIR) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Macno cnvso4HoE ( nopuvamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,06 14
Cblip TBEPABIA (NOpUMAMU) 10 4,64 5,9 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,68 21,05 80,47 501,56 84,38 P
Oben
BopLy C kKanycTon W KapToenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Msco TyweHoe 100 15,2 17,38 2.56 225 255
KapTodenbHoe nope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Canar 13 MOpKOBY C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81.7 62
KodbelHbIlA HanWToK . 180 17,96 71,82 378
Xneb nuenryHbIv(oboratyeHHoli) 30 2.9 0,3 13,86 70,14 560
Xneb praHo-AeHUYHbIR(0boraLeHHbIf) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a OBen 870 30,09 46,54 12599 | 1083,35 197,00
WToro 3a Aexb 1420 50,77 67,59 206,46 1684,91 utor:281,38




(nmcT 5)

‘aLnOoH: Hepensn: 1 Dexb: nATHWUE
Muwiesbie BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHwe bnioga Bec bntoaa V. TU4eckas =
) Benku | Kupet o A LIeHHOCTb pRUEITREL
l3aBTpaK
[NeyeHb, TylleHHas B coyce 110 15,1 10,53 9,88 195,71 261
Kala pacceinyatas rpeyHesasn C Macnom 180 10,16 10,79 4975 341,94 174
Yal c caxapom. 200 0,07 0,02 13,85 55,81 376
Xneb nweHuyHbI#(0BoratyerHbIA) 30 2.87 Q.2 13,86 70,14 560
Xneb piaHo-nieHudHbIR(oboraleHHbIi) 30 1,68 033 141 68,97 827
Wtoro 3a 3aBTpak 550 29,38 21,97 101,54 732,87 84,38 2
Obeg
Cyn kapTocenbHbIi C Kpynoh(auHeBsIA) 250 1,97 257 12,11 85,75 101
[1n0B 13 KypwLbl 280 28,69 34,18 48,87 622,91 291
WNKkpa cBekonbLHas 100 Ae 30 7.6 9,39 110,89 75
KomnoT U3 CMecu CyXodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xreb nweHwdHbI(oboraLerHbIA) 30 2.37 02 13,86 70,14 560
Xneb paaHo-neHnyHbIA{05oralleHHbIR) 30 1.68 0,33 14,1 68,97 527
Vitoro 3a Obeg 870 37,07 4512 136,38 1420,09 197,00 R
WAiToro 3a geHb 1420 66,45 67,09 237,92 1852,66 wtor:281,38
{nucT 6)
PauuoH: Henens: 2 [eHb: noHeaensHUK
Mullestle BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuiin HawumexosaHue 6rrona Bec 6ntopa TUYECKaS ~
benku Hupbl ymZBOA LIEHHOCTh e
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLENBIO. 250 547 4,75 17,95 150 120
KotheHbl HanuToK . 220 21,96 87,78 379
Xneb niueHuuHbIi(0BoraLeHHbIR) 30 2.37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb paHo-nweHnHHbIR(oboratieHHbIi) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Chip TBEPAbLIV (nopumamy) 10 4,64 59 72 15
Macno cnvso4roe ( nepuusmm) 5 0,04 3,63 0,07 23.08 14
Wtoro 3a 3aBTpak 550 14,48 14,97 70,29 493,44 84,38 P
O6epn
LLn ua cBexeit kanycTsl C kaprodenam. 250 1,007 4,95 7.9 89,75 88
Yapkoe no-gomaluHemy 280 20,35 49,7 27,54 643,55 258
OBowy coneHbie (orypetl). (OceHHe-3UMHWIA) 100 0.4 65 250 70
KomMnoT U3 CMECU CYXOMPYKTOB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nernyHbin(oBoratyeHHbIiN) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb pmaHo-nLueHmuHblﬁ(oﬁorameHHblm 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a O6en 870 27,56 5528 | 166,45 | 1283,84 197,00 P
ViToro 3a fedb 1420 42 .04 70,25 236,74 | 177728 utor:281,38




(nuet 7)

PauuoH: Hepena: 2 [leHb: BTOPHWK
(nwesble BeLecTsa Oxepre- g
Mpuem nuwum HaumeHoBaknue 6noja Bec 6ntoga e TUYEeCKaRn —
Benkn Hupsl 5 LIEHHOCTb
3asTpak
Polba, TyleHHas B TOMATE C OBOLami 110 10,73 5,45 418 115,5 229
Kalwa paccbinyatas nileHudHas ¢ Macnom 180 7.85 9,03 42,74 287,66 171
Yaii C caxapoM. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niweHnuHbIn(obaralleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 580
Xneb pxaHo-nieHuyHbIi(oBorawenHsIv) 30 1,68 0,33 141 68,97 Sa7
liToro 3a 3aBTpak 550 22,7 15,13 88,83 598,08 84,382
Oben
Cyn xapTodenbHbli C TOPOXOM . 250 5,49 827 16,54 148,25 102
MNTuua TyweHas B Coyce CMeTanHom/ 100 11,94 10,12 3,51 153 280
MaKapoHHble U3AENUA OTBApPHbIe C Macnom. 180 6.83 6,99 36,6 23529 203
CanaT 13 BefnoKauaHHoM KamnycTsl CBEXEN 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KoMMNoT U3 CMecu cyxodpyKTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb niweHndHbIN(0BOoraweHHbli) 30 2,87 0,3 13,86 70,14 560
Xneb praaHo-niueHn HbIR(0BoraleHHsI) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Vitoro 3a O6en 870 30,31 26,26 | 128,93 896,68 197,00
Wroro 3a geHb 1420 53,01 4139 | 217,76 | 149476 wtor:281,38
(nuct 8)
PaLMoH: Hegensi: 2 [eHb: cpepa
Muiesbie seuiecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HawmeHnosaxue 6noaa Bec 6niopa v TU4ecKas ~
rNesog, peuenTyps
Benku 2Kwvpebl i LIEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora ¢ MOMOKOM CryLEHHbBIM 200 29,23 22,1 56 540 223
KodeHb HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xrne6 nwernyxbin{oborateHHbsli) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xnie6 pxaHo-nieHnyHbIR(oBoraweHHbi) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
PpyKTbl cBEXUE. (AGNOKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 550 32,87 22,81 110,67 787,73 84,38 P
O6Gen
Cyn kapTodensHbii ¢ Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTenu MACHbIE C COYyCoM 100 6.33 14 65 10,58 202,73 279
Kalua paccbinyatas s4HeBas ¢ Macriom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
CanaTt 3 MOpKOBY C Caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81.7 62
Yait ¢ caxapoM 1 IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nwerndHbi(oBorateHHbiv) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb p)KaHo-nLueHMHHbM(oﬁorau.leHHbm) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUtoro 3a Oben 870 16,86 60,91 89,19 1025,09 197,00 R
Wtoro 3a aeHb 1420 49,73 Ba.72 199,86 | 1812,82 utor:281,38




/s
aLMOH:

(nucT 9)

Hepens: 2 Hexb: yersepr
MNuilessle BellecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnioga Bec Gniona Vrmeson| THueckas
benku Kupbl ” A LEHHOCTh peheriTypsl
|3aBTpaK
MakapoHbl 0TBapHLIE C Chipom 250 16,92 19,9 42,64 418 204
Kakao ¢ monokow.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb niweHuuHbIi(oBorauieHHbIN) 35 2,77 0,25 1617 81,83 560
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIR(0B0raLLEHHbIA) 40 2,24 0,44 18,8 91,96 527
Macno cnvsoyHoe ( nopuusmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 550 26,23 27,73 105,36 784,74 84,38 P
Oben
Pacconbhuk JlesuHrpaackui 250 2,02 5,09 11,88 107,25 96
MeyeHsb, TywerHas 8 coyce 100 181 8.57 8,98 177,92 261
KaptodenbHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Ogouy conerbie (orypey). (OceHHe-3uMHNi) 100 0,4 65 250 70
KoMNoT U3 cMeck CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnyHbli(oboralleqHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHuHbIR(0BorateHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a Oben 870 25,06 26,48 | 177,98 | 1060,93 197,00 P
Wtoro 3a geds 1420 51,29 54,21 283,34 1845,687 vtor:281,38
(nucT 10)
PauuoH: Hepens: 2 deHb: narHuua
Muuiesble BeljecTsa Shepre- Ne I
Mpuem nuLLm HaunmerosaHne 6moaa Bec Bnroga TU4eckan b
Beriw | Sape Vrﬂ:BOA il o | e
3asTpak
[ThUa oTBapHas c coycom. 110 26,42 33,76 1,66 415,76 288
Puc_npunyujeHHbIi 180 4.37 516 44 239,94 305
Yait c caxapom W MTUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHndHbIn{oBorateHHbIR) 30 2;37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnyHbIR{oboralleHHbIn) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3aBTpak 550 34,96 39,57 87,31 850,67 84,38 P
Oben
Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenew.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
KoTnerbl ,6UTouKn MACHBIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kalua pacceinuaTtas rpe4yHesas C Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
CanaT 13 cBeKbl OTBAPHOM C pacTUTENbHbIM 100 1.41 6,01 8,26 92,8 52
Macriom.
Cok OpYKTOBbIV UIIW RrOAHbBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nwennyHbli(oboratieHHbli) 30 2.3l 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLueHnyHbIA(oBoralyeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
ViToro 3a O6eg 870 34,82 63,55 | 159,26 | 1360,74 197,00 P
WiToro 3a geHb 1420 69,78 653,02 | 246,567 | 2211,41 uTor:281,38
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WiToro 3a nepuog /i [ 14200 511,30 | 7693 2352251 17817.56 4
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